31 AUGUSTI 2026
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17:30 - 18:30
LymfYoga & GongVila
Ulrica, 60 min

19:00 - 20:15
Yogakurs, bokas separat
se hemsida
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11:00 - 12:15
Kurstid - SeniorYoga
bokas separat, se hemsida

17:15 - 18:30
KundaliniYoga med Gong
Pernilla, 75 min

19:00 - 20:15
YinYoga & GongVila

11:00 - 12:00
MjukYoga & GongVila
Ulrica, 60 min

17:15 - 18:30
YinYoga & GongVila
Lotta, 75 min

19:00 - 20:00
Qi Gong med GongVila
Ulrica, 60 min

Ulrica, 75 min
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11:00 - 12:00
MjukYoga & GongVila
Ulrica, 60 min

Helgmys & Workshops
Vi arrangerar ofta mysiga
workshops och event pa
helgerna. Hall utkik pa
hemsidan for att se vad

\_ som ar pa gang. Y,

10 JANUARI 2027
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17:15 - 18:30
Sensing Yoga & GongVila
Marzena 75 min

19:00 - 20:15
[ChakraYoga med GongVin

Ulrica, 75 min
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18:30 - 19:45
YinYoga & GongVila
Ulrica, 75 min
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Veckans klasser bokas med yogakort eller som engangsbesok. Kurser bokas separat via hemsidan.
Titta garna i bokningssystemet eller appen for aktuella tider — schemat kan ibland justeras.
Under jul och nyéar har vi ett anpassat schema, och pa roda dagar tar aven vi ledigt fran yogamattan.

Yogashala Sundsvall, Kyrkogatan 10, 1 trp upp (Hiss finns) Sundsvall, www.yogashala.se



