
SCHEMA
O N S D A G

TORSDAG

11:00 – 12:15
Kurstid - SeniorYoga

bokas separat, se hemsida

17:15 – 18:30
KundaliniYoga med Gong

Pernilla, 75 min

19:00 – 20:15
YinYoga & GongVila

Ulrica, 75 min

11:00 – 12:00
MjukYoga & GongVila

Ulrica, 60 min

17:15 – 18:30
YinYoga & GongVila

Lotta, 75 min

19:00 – 20:00
Qi Gong med GongVila

Ulrica, 60 min

Veckans klasser bokas med yogakort eller som engångsbesök. Kurser bokas separat via hemsidan.
Titta gärna i bokningssystemet eller appen för aktuella tider – schemat kan ibland justeras.

Under jul och nyår har vi ett anpassat schema, och på röda dagar tar även vi ledigt från yogamattan.

Yogashala Sundsvall, Kyrkogatan 10, 1 trp upp (Hiss finns) Sundsvall, www.yogashala.se

18:30 – 19:45
YinYoga & GongVila

Ulrica, 75 min

M Å N D A G

F R E D A G

17:30 – 18:30
LymfYoga & GongVila

Ulrica, 60 min

19:00 – 20:15
Yogakurs, bokas separat

se hemsida

S Ö N D A G

3 1  A U G U S T I  2 0 2 6  -  1 0  J A N U A R I  2 0 2 7

Hösten

11:00 – 12:00
MjukYoga & GongVila

Ulrica, 60 min

17:15 – 18:30
Sensing Yoga & GongVila

Marzena 75 min

19:00 – 20:15
ChakraYoga med GongVila

Ulrica, 75 min

T I S D A G

Helgmys & Workshops
Vi arrangerar ofta mysiga
workshops och event på

helgerna. Håll utkik på
hemsidan för att se vad

som är på gång.


